Permanent Studio OU
Ooppekava

Oppekavarithm ,,Juuksuritdd ja iluteenindus*
Oppekava nimetus on ,,Piisimeigi baasdpe”.

Piisimeigi baasope kursuse eesmirgiks on voimaldada dppijal omandada teadmised, vilumused,
oskused ja hoiakud t66ks piisimeigi meistrina; luua eeldused dpingute jatkamiseks ja elukestvaks
oppeks ning kujundada Oppijates valmidus iseseisvaks to0ks ja pidevaks erialaseks
enesetdiendamiseks.

Oppe alustamiseks on vaja registreeruda hiljemalt neli niidalat enne kursuse algust. Koolituse
kéigus Oppevahendeid annab kool. Kursuse programm on moeldud nii naistele, kui ka meestele
(alates 18 eluaastast), kelle tervislik seisund vdimaldab dppida ja td6tada antud alal. Opperiihmas
voib olla mitte rohkem, kui 4 Opilast.

Ope toimub vene, eesti ja inglise keeles.
Oppekava maht on 96 akadeemilist tundi, ehk 2 dppenidalat.

Ope kooli stuudios kestab 12 td6pieva, iga pdev 8 akadeemilist tundi. Iseseisva kodutdd maht on
2 tundi igal pdeval, st 20 tundi voi 20%. Kindlat tunniplaani ei ole, tunnide algus ja vaheaegade
kestus kooskdlastatakse dpilastega. Uldjuhul toimuvad tunnid todpéeviti alates kella 10.00 kuni
kella 17.00-ni.

Praktilise t66 maht kooli stuudios on vihemalt 7 to6pdeva 12-st, st 56 tundi.

Kooli pedagoogid on sertifitseeritud meistrid - Jekaterina Leonova, Anita Umbleja ja asutaja ja
juhatuse liige Olga Kravchenko. Kooli Opetajal on aastatepikkune tookogemus piisimeigi
valdkonnas (sertifikaadi on véljastanud firma nimega AMIEA Germany, asukoht Berliin,
Saksamaa).

Oppekava kirjeldus

1. péaev
Teoreetiline kursus

» Kunstilise tattoo- ja piisimeigi ajalugu (PMU).
» Pdhimdisted. Tattoo ja mikropigmenteerimine.
* Nabha struktuur ja pigmentide jaotuse eripira nahas, pigmendid.

» Mikropigmentatsiooni seadmete tiilibid ja nende eripédra, moodulite tiiiibid ja nende
kasutamine.

* Néidustused. Mikropigmenteerimise voimalused ja teenuste valik.
* Kliendi konsulteerimine ja protseduurieelne ettevalmistus.

* Piisimeigijirgsed nahahooldusvahendid, ettvaatusabindud.
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Tookoha korraldamine. Pealmine tuimestus. Meetodid, vahendid ja nende kasutuserinevus.
PMU protseduuri diguslikud alused. Kokkulepe kliendiga.

Marketing, piisimeigi teenuste reklaam. Hinnapoliitika

2. piev
Praktiline kursus. Kulmud.

Jumestus ja PMU kasutuse eripéra: - ideaalsed proportsioonid, vormide mitmekesisus -
karvtehnika (kaks teostamise varianti);

Keeruliste momentide hindamine ja analiiiis.
Praktiline iilesanne: teostada pilisimeigi seadme abil 2 varianti karvakeste paigutust.

3. péev
Praktiline kursus. Silmalaug.

Sissejuhatav teoreetiline osa.

Silmakuju. Silmavormide korrektsiooni printsiibid. Silmalaugude kontuuri eskiiside valik
soltuvalt individuaalsest morfoloogiast - iilemiste silmalaugude kontuur (ripsmete tiheduse
effekt); - silma alalaugude kontuur;

Silmade tsooni anesteesia eripira ja liigid.

Varjundi valik.

Opetaja jirelvalve all lateksmudelil isesisva protseduuri lébiviimine.
Keeruliste momentide hindamine ja analiiiis.

Kokkuvotete tegemine.

Kiisimused-vastused.

4.piev
Praktiline kursus. Huuled.

Sissejuhatav teoreetiline osa.

Huulte anatoomia.

Huulte piisimeigi teostamise meetod.

Huulte korrigeerimise morfoloogia vastavalt jumestusreeglitele.
Eskiisi pealekandmine.

Uudis! Indivuduaalne ldhenemine pilisimeigi pealekandmise tehnika valikul vastavalt
oppijatele kittesadavatele seadmetele ja ndeltele.

Homogeenne tédidis kdikvoimalike seadmete AMIEA LINELLE SUPREME lamendelte
konfiguratsioonidega

Eskiiside joonistus mannekeenidel. Varvi valik — vérvitiilibi; - huulevirvi; - kliendi soovi
arvestades.
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* Punase huuleédére tsooni anesteesia: Vastundidustused, meetodid, kasutuse eripéra.
» Naéotlubid
* Piisimeigi seadmetel to6tamise alused

Praktiline iilesanne: kie asend kliendi ndo imiteerival lateksmudelil. Teoreetiline
eksam: Teostada seadme abil lateksmudelil kulmude, silmalaugude ja huulte joonistus.

5. piev
Psiihholoogilised aspektid

* Piisimeigi protseduuri teostamise psithholoogilised aspektid

Praktiline iilesanne: teostada mudelil meistri juhendusel kulmude piisimeigi protseduur.

6. piev
Korrigeerimine ja parandamine

» Ebakvaliteetse t60 korrigeerimine ja parandamine. Pigmendi eemaldamise meetodid.
* Ebadnnestunud t66de vérvi korrigeerimine.

Praktiline iilesanne: teostada meistri juhendusel kulmude ja huulte piisimeigi protseduuri
mudelil.

7-11 pievad
Praktiline tilesanne

Praktiline iilesanne: teostada meistri juhendusel kulmude, silmade ja huulte plisimeigi
protseduuri mudelil.

12. péev

Eksamitood
1. teooriacksam
2. praktiline eksam sisaldab 3 t66d:

* Huuled
* Silmalaug
* Kulmud

Tunnistusi pidulik katteandmine

Opilane on kooli 1dpetanud pérast kiiesoleva koolituse tditmist tiies mahus (osavdtt peab olema
vihemalt 90%) ning piisimeigi teooria ja praktika eksami sooritamist. Eksamil tdendab oppija
teadmiste ja oskuste terviklikkust, siisteemsust ja kasutamisoskust, valmisolekut tooks ja
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hoiakute vastavust Oppekava eesmirkidele. Eksami hindamine on mittediferentseeritud.
Positiivne tulemus on «sooritatud» ning negatiivne tulemus «mittesooritatud».

Koolituse lopetamisel dppija saab Idputunnistuse.

Selles programmis antavad teadmised ja oskused on piisavad, et alustada iseseisvat t66d
pusimeigi valdkonnas, tipsemalt teha iseseisvalt piisimeiki jargnevates piirkondades: kulmud
(eri tehnikad), silmad (ripsmetevahelise ruumi tditmine), huuled (tdielik vérviga katmine,
ebakvaliteetsete toode parandamine).

Kooli dpperuumid asuvad Tallinnas aadressil Pirita tee 26C-27.

Kool kasutab ruume tiiirilepingu alusel.

Salongi pindala on 100m2, millest dppepinnaks on eraldatud 50m2.

Ruum on jaotatud mugavalt osadeks teoreetiliste ning praktiliste harjutuste tarvis. Tooks
klientide ja modellidega on neli tookohta. Teoreetiliseks Oppeks, mirkmete tegemiseks ja tooks
lateksjéljenditega on olemas lauad, samuti on olemas toolid esmase meigi ja konsultatsioonide
tarvis.

Toos kasutatakse kdige moodsamaid nahapigmenteerimisaparaate firmalt AMIEA: AMIEA
Sense, AMIEA Linelle Supreme, AMIEA Linelle Two.

Ruumis on veevarustus, sundventilatsioon, suured aknad ja palju pidevavalgust.

Puhkuseks ja soomiseks on eraldi ruum.

Opperuum ja dppeks kasutatav varustus vastavad tiielikult tervisekaitseinspektsiooni nduetele.



